IMPACT, Ry,

;;é‘% X WD - 3
\; h i

RESOURCE | &f___‘i‘l: RESOUR

C ——

b . it .. b : ¥ $

Tips for dig som reser med sondnaring eller naringsdryck

Nar du ska ut och resa ar det bast att ta med beraknad forbrukning av sondnéring eller naringsdrycker
pa resan. Det ar inte sakert att destinationslandet har produkten, eller att de accepterar ett recept fran
Sverige. Det som &r forskrivet av svenska lakare/dietist galler bara for inkop pa svenska Apotek.

Transport

Sondnéaring och naringsdryck ska férvaras i rumstemperatur mellan +4°C - +20°C. Vid for hég
temperatur kan produkten bli “skamd” och kan jasa och vid for l&g temperatur kan vatskan frysa,
expandera och bli for stor for forpackningen sa att fogarna spricker.

Fraga researrangtdren om basta séatt att transportera produkterna, t ex i bagaget eller i handvaskan.

Om ni ska flyga, hor efter med:

1. Luftfartsverket vilka regler som géller for flygresa med néaringsdryck:
http://www.lfv.se/sv/ILFV/Resenar/Planera-Resan/Ny-begransning-av-vatskor/

2. Flygbolaget, om det raknas som handbagage, eller maste checkas in med 6vrigt bagage, eller
om det ska tas med pa ndgot annat satt.

3. Vardlandets ambassad/ konsulat om ni maste ha med er nagon form av intyg att detta ar er mat,
for att kunna féra in SAR-NAR produkter i landet.

Att tAnka pa:

» Bagagehantering vid flygterminaler; det finns risk for att glasflaskor kan krossas och pa produkter i
Tetra Pac kan limfogen spricka upp pa grund av ovarsam hantering, t ex om de packats i resvaska
som kastas av och pé lastvagnar/ rullband. Om du packar ner tetrorna i resvaskan, lagg dem i
tattslutande forpackning t ex val forslutna plastpasar ifall nagot skulle ga sonder eller packa dem i en
stabil kylvaska.

« Det forekommer att bagage kommer bort. Dela darfor upp sondnéringen/naringsdryckerna i olika
vaskor for att minska risken att bli helt utan sondnéaring/naringsdrycker

« | flygplanets lastutrymme uppstar kraftiga temperaturskillnader som innebar ytterligare

pafrestningar. Packa val.
Trevlig resa! | '¥' |
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