
 

Resource® Fruit

Extra energigivande och saftliknande 
näringsdryck

Användningsområde
Resource Fruit är avsedd för personer som inte kan 

täcka sitt energi- och näringsbehov med vanlig mat. 

Eftersom Resource Fruit är helt fettfri är den även 

lämplig vid kroniska diarréer orsakade av malnutrition 

t.ex. vid Mb Crohn, tarmresektion eller strålbehandling 

av buken.

Dosering
Enligt ordination eller 1-3 förpackningar per dag 

som måltidsdryck eller mellanmål.

Bruksanvisning
Skakas före användning, serveras kyld.

Förvaring
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur till 

bäst före-datum. Öppnad förpackning skall förvaras 

i kylskåp och användas inom ett dygn. 

Näringsfakta per 100 ml
Energi:	 150 kcal

Protein:	 11 E% eller 4 g protein från 

	 mjölkprotein

Fett:	 0 g

Kolhydrater:	 89 E% eller 33,5 g från maltodextrin 

	 och sackaros

Laktos:	 Låg laktoshalt, <0,1 g

Gluten:	 Naturligt fri från gluten

Resource Fruit innehåller mest energi av alla klara näringsdrycker från Novartis Medical Nutrition. En förpackning på 2 dl 

ger 300 kcal och 8 g protein. Välj mellan ananassmak eller de mer klassiska apelsin- och äppelsmakerna.

l	 300 kcal per förpackning 

	 (200 ml)

l	Fettfri

l	Finns i tre härliga smaker:

	 ananas, apelsin och äpple

Ananassmak
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Ingredienser som ingår 
i samtliga smaker:
Vatten, maltodextrin, sackaros, mjölkprotein, mineraler 

(natrium, kalium, järn, zink, mangan, koppar, jod, 

molybden, selen, krom) vitaminer (C, E, niacin, 

pantotensyra, A, B2, B1, B6, folsyra, K1, biotin, D3, 

B12), arom, emulgeringsmedel  E 472a, E 433.

Näringsvärde per 100 ml
		  Ananas/

		  Apelsin/Äpple

Energi 	 kcal	 150

	  kJ	 638

Protein (E% 11)	 g 	 4

Kolhydrater (E% 89)	 g 	 33,5

-varav sockerarter	 g	 8

-därav laktos	 g	 <0,1

-därav sackaros	 g	 6

Fett (E% 0)	 g 	 <0,1

-varav mättat	 g	 -

-varav enkelomättat	 g	 -

-varav fleromättat	 g	 -

Kostfiber	 g	 -

Vatten	 g	 76

Vitaminer				  

Vitamin A	 µg RE	 100

Vitamin D	 µg	 1,1

Vitamin K	 µg	 6,5

Vitamin C	 mg	 15

Vitamin B1	 mg	 0,18

Vitamin B2	 mg	 0,2

Vitamin B6	 mg	 0,25

Niacin	 mg NE	 2,25

Folsyra	 µg	 25

Vitamin B12 	 µg	 0,13

Pantotensyra	 mg	 0,75

Biotin	 µg	 5

Vitamin E	 mg a-TE	 1,25

Mineraler				  

Natrium	 mg	 20

Klorid	 mg	 125

Kalium	 mg	 25

Kalcium	 mg	 2

Fosfor	 mg	 22

Magnesium	 mg	 0,25

Järn	 mg	 2

Zink	 mg	 1,8

Koppar	 µg	 0,2

Jod	 µg	 20

Selen	 µg	 8

Mangan	 mg	 0,45

Krom	 µg	 7

Molybden	 µg	 18

Fluor	 mg	 -

Osmolaritet	 mOsm/l	 570

Osmolalitet	 mOsm/kg	750

Beställningar
Resource Fruit kan köpas på Apotek eller beställas direkt 

från Kronans Droghandel AB (KD) eller ordinarie storhus-

hållsgrossist. Kronans Droghandel AB,  Box 900, 745 25 

Enköping, Telefon: 0171-758 758, Telefax: 0171-41 49 99.

Smak	 Best.nr.	 Best.nr.		 Best.nr.

	 Apotek/KD	 ICA Meny	 Servera

Ananas	 20 17 05	 74 42 38	 52 39 02

Apelsin	 27 55 03	 74 48 80	 52 38 94

Äpple	 27 55 11	 74 42 45	 52 38 86		

Samtliga smaker förpackas i 1x24x200 ml per kartong.	

Resource Fruit är ett livsmedel för speciella medicinska 

ändamål. Kan förskrivas till barn under 16 år på livsmedels-

anvisning.
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