
Vätskeersättning som återställer kroppens 
salt- och vätskebalans

Användningsområde
Resorbs primära användningsområden är vid diarréer, kräk-

ningar och kraftig transpiration p g a fysisk aktivitet eller varmt 

klimat, men kan även användas vid andra påfrestningar som 

negativt påverkar kroppens salt- och vätskebalans. Använd ej 

vid nedsatt njurfunktion och/eller minskad urinmängd. Resorb 

med Apelsin-, Svartvinbär- och Hallonsmak rekommenderas till 

barn från 3 år och vuxna. Ingredienser:
Resorb Apelsin, Svartvinbär och Hallon

Glukos, surhetsreglerande medel (citronsyra, natrium-

vätekarbonat), natriumklorid, kaliumklorid, arom, 

sötningsmedel sackarin 

Vid diarréer, kräkningar eller kraftig transpiration förlorar kroppen vätska och viktiga salter. Resorb är en receptfri vätske-

ersättning som snabbt tas upp av kroppen och på ett effektivt sätt återställer salt- och vätskebalansen, vilket i sin tur

påskyndar återhämtningen.

l	 Resorb brustablett rekommenderas för barn över 3 år och vuxna. Innehåller druvsocker, 
	 sötningsmedel och salter och finns i smakerna Apelsin, Svartvinbär och Hallon 

 

ResorbTM

Bruksanvisning/Tillredning
Resorb Apelsin, Svartvinbär och Hallon

1 brustablett löses i 120 ml vatten (eller 2 tabletter i ett normal-

stort dricksglas). Vänta ca 4 minuter till dess att brustabletten är 

helt upplöst. 
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Beställningar
Resorb kan köpas på Apotek eller beställas direkt från OriolaKD eller ordinarie storhushållsgrossist.  
OriolaKD, Box 900, 745 25 Enköping, Telefon: 0771-999 888, Telefax: 0171-41 49 99.

Produkt		  Best.nr.		  Best.nr. 			   Antal/kartong
		  Apotek/KD		  Storhushållsgrossist 	
Resorb Apelsinsmak                	 21 86 93                        	 3632                                        	 2 rör á 10 tabletter (90 g) 
Resorb Svartvinbärssmak       	 20 09 38                        	 3633                                        	 2 rör á 10 tabletter (90 g)  
Resorb Hallonsmak		  20 62 87		  3634			   2 rör á 10 tabletter (90 g) 

l Dygn 1: Drick ca 10 dl Resorb Vätskeersättning 
under de första 4-8 timmarna (teskedsvis om det behövs). Försök 
även äta lite yoghurt, välling eller andra liknande produkter,  
eventuellt med lite socker. Ät eventuellt lite vanlig mat. Undvik 
fiberrik mat, eftersom den kan ge lös avföring.
l Dygn 2: Ät yoghurt, välling (ej fullkornsvälling) eller liknande 
produkter, eventuellt med lite socker. Vid fortsatt diarré eller 
kräkningar, komplettera med 1-2 dl vätskeersättning efter varje lös 
avföring. Ät vanlig mat om det smakar. Blanda lite extra fett i maten. 
l Dygn 3 och framåt: Vid fortsatt diarré och kräkningar fortsätt  
som dygn 2. Om du har aptit, fortsätt med vanlig mat även om 
avföringen fortfarande är lös men undvik fiberrik mat.
l Dygn 4: Kontakta läkare eller BVC om tillståndet försämras eller 
om diarrén är fortsatt riklig.

Schema för behandling av lätt, medelsvår och akut diarré

Näringsvärde
			   Resorb
	            		  1 tablett (120 ml)
Energi	 kcal		  15
	 kJ		  60

Protein 	 g		  <0,1

Kolhydrat 	 g		  3 	

Fett 	 g 		  <0,1

Mineraler			 
Natrium	 g/mmol		  0,16/7
Klorid	 g/mmol		  0,2/5,6
Kalium	 g/mmol		  0,1/2,6
Citrat	 g/mmol		  0,7/3,7

Osmolalitet                 	 mOsm/kg H2O		  290

Barn över 3 år och vuxna
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