Alfaré’

Hypoallergen, semi-elemental specialnaring vid svar
akut eller kronisk diarré och/eller malabsorption

Anvandningsomrade Bruksanvisning och férvaring
Alfaré ar en hypoallergen specialnaring som anvands till Blanda pulvret med vatten enligt anvisning pa férpackningen.
barn med fédodmnesintolerans/allergi och en stark péver- Oo6ppnad burk férvaras i rumstemperatur till bast fore datum.
kan pa magtarmkanalen, t ex med svar kronisk/akut diarré Oppnad burk férvaras torrt i rumstemperatur och pulvret
och malabsorption. Kan dven i specifika fall anvandas vid boér anvandas inom tre veckor.
svar malnutrition, atopisk dermatit, refeeding efter gastro-
kirurgi som t ex kort tarm, vid cancerbehandling och som Narlngsfa kta per 100 ml fa rdlg
naringstillskott vid Cystisk fibros. Den kan anvindas fran blandning
forsta levnadsveckan till barn som inte eller endast delvis

. . . . Energi: 70 kcal (293 kJ)
ammas och utgora den enda ndringskallan upp till 6

Protein: 12 E% eller 2,1 g fran vélhydrolyserat

manaders alder. Darefter bér den kompletteras med ]
vassleprotein

Fett: 46 E% eller 3,56 g fran vegetabilisk olja,
MCT-fett och fiskolja

Kolhydrater: 44 E% eller 7,65 g maltodextrin och
potatisstarkelse

annan mat.

Alfarés unika sammanséattning gor den bade hypoallergen
och lattabsorberbar och den kan effektivt bidra till ldknings-
processen i tarmen.

Laktos: Laktosfri
) . e Gluten: Glutenfri
+ Unik hydrolyseringsprocess som ger hég klinisk tolerans
1
och bra smak 1. Niggemann et al, Pediatr. Allergy Immunol.2007; 19:348-54 2. DHA = Dokosa-
« DHA? och GLAS3, fettsyror med antiinflammatoriska egen- hexaensyra 3. GLA = Gamma-linolensyra 4. Calder PC.Lipids 2003;38:343-352

5.Deluca P et al. J Investig Med 1999;47:246-250 6. MCT = Medium-chain
Triglycerides 7. ESPGHAN Acta Paediatr Scand 1991;80:887-896 8. Heitlinger
« Hogt MCT-fettinnehall® och en speciell kolhydratmix LA et al. J Pediatr Gastroenterol 1991;12:204-208 9. Lebenthal E et al. Acta
Paediatr 1995;84:165-172 10. Arnaud et al, J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2003;

X . 37:124-31, 11. lijima et al, J Parenter Enteral Nutr. 1993; 17:265-270
+ Nukleotider som kan hjélpa till vid Idkning av tarm- 12. Tsujinaka et al, Nutr. 1993; 9:532-525

skaper for en snabbare ldkning av akut atopisk sjukdom**
for optimal absorption’?
mukosalo,ﬂ,lz

- Lag osmolaritet for basta tolerans vid diarré Alfaré ar ett livsmedel for speciella medicinska andamal.
Kan forskrivas till barn under 16 ar pa livsmedelsanvisning.
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Alfaré’

Doseringstabell Naringsvarde
Alder Méangd per mal Maltider per dygn Per 100 g Per 100 ml
Vatten (ml) Antal strukna matt pulver fardig Alfaré
1-2 veckor 90 3 6 Energi kcal 494 70
3-4 veckor 120 4 5 KJ 2070 293
1-2 manader 150 5 5 Protein 9 14,8 21
3-4 mf”aje’ 180 6 > Kolhydrat g 53,9 7,65
?—6 manader 210 7 5 Fett B 25,1 356
Over 6 manader 210 7 3-4 .
- linolsyra g 3,55 0,51
Ansvarig lakare bor berdkna lampligt dygnsintag av energi, vatten Z Gl Gy mg 447 646
och elektrolyter individuellt for varje barn. Doseringstabellen kan Kolin g 49 Z
anvindas som riktmarke. Inositol ng 25 35
Maltodextrin g 47 6,67
Genomsnlttllg fettsyrasammansattnmg Starkelse g 6 0,85
Alfaré per  Alfaré per 100 ml .
100g pulver  firdigblandad Taurin mg 40 5,6
Mattade fettsyror (SAFA) % av fettsyror produkt/gram L-karnitin mg 9,9 14
C4:.0 Smorsyra 0,01 0,00028 Vitaminer
C6:0 Kapronsyra 0,40 0,013 Vitamin A a2 520 74
C8:0 Kaprylsyra 22,69 0,76 o
. Vitamin D Mg 74 1,1
C10:0 Kaprinsyra 15,93 0,53 o
C12:0 Laurinsyra 0,84 0,028 RlamilE mg e2 17
C14:0 Myristinsyra 032 0,01 Wz Mg - 36
C16:0 Palmitinsyra 9,59 0,32 Vitamin C mg 49 7
C18:0 Stearinsyra 2,26 0,075 Tiamin mg 0,35 0,049
Enkelomattade fettsyror (MUFA) Riboflavin mg 0,74 0,11
ci16:1 Palmitoleinsyra 0,13 0,04 Niacin mg 4,9 0,7
ci8:1 Oljesyra 29,08 0,97 Vitamin B6 mg 04 0,056
C22:1 Erukasyra 0,29 0,009 Folsyra Hg 44 6,3
Flerométtade fettsyror (PUFA) Pantotensyra mg 22 032 .
d : ~ S
C18:2 Linolsyra (LA) n-6 15,26 0,51 Vitamin B12 ug 15 0,21 g
C20:4 Arakidonsyra(AA/ARA)  n-6 0,01 0,004 o S
Biotin pg 9,9 1,4 2
C18:3 Alfa-Linolensyra(ALA) n-3 1,94 0,064 W | S
ineraler 2
C20:5 Eikosapentaensyra (EPA) n-3 0,05 0,002 . ¢
C22:6 Dokosahexaensyra (DHA) n-3 0,18 0,006 Natrium mg 245 3 ‘;
Kvot Kalium mg 618 88 >
né/n3 6,87 Klorid mg 442 63 §
LA/ALA 7,88 Kalcium mg 380 54 E
PUFA/SAFA 0,35 Fosfor mg 255 36 g
. Magnesium mg 59 8,4 \g
Ingredienser: Mangan ug 35 5 s
Maltodextrin, hydrolyserat vassleprotein, vegetablisk olja, MCT- Selen Hg 17,3 2,5 %:
fett, starkelse, emulgeringsmedel (citronsyraestrar av mono- och A mg 49 0,84 %
diglycerider av fettsyror), fiskolja, kolinbitartrat, nukleotider (cytidin Jod ug 74 1 g
5’-monofosfat, uridin 5’-monofosfat, adenosin 5’-monofosfat, E
. L . . . Koppar mg 0,4 0,056 =
guanosin 5’-monofosfat), taurin, inositol, L-karnitin, mineralam- . =
. . . . L Zink mg 4,9 0,7 L
nen (natrium, kalium, kalcium, jarn, magnesium, zink, jod, koppar, S
. 0, <
mangan, selen), vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, Osmolaritet (14,2%) 194 mOsm/l. §
folacin, B12, biotin, pantotensyra). Osmolalitet (14,2%) 217 mOsm/kgH20 ﬁ
g
=
Bestallningar g
Alfaré kan kopas pa Apotek eller bestéllas direkt fran OriolaKD, Box 900, 745 25 Enk&ping, Telefon: 0771-999 888, Telefax: 0171-41 49 99. é
Best.nr. OriolakD 21 03 22 Forpackning 1x400 g pulver En burk ger ca 2,8 | fardig blandning. §
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