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x\ Energipulver
A Energiajauhe

Resource Energipulver

Resource Energipulver anvinds for att héja kolhydratinnehallet i varma och kalla drycker,

Energipulvret bestar av hydrolyserad majsstirkelse. Det anvinds for att hoja kolhydrati
sjukdomar med malabsorptionstillstind, sjukdomar som kréver extra energi och i ¢
Energipulvret har neutral smak och paverkar ej konsistensen vid normal dosering.

Gér sa hir:

Ror ut Resource Energipulver i varm eller kall dryck, Dosering och nringsinnehall

soppa eller vitska. Vid tillredning av kall dryck eller

. . . . Mingd Energi Kolhydrat
soppa tar det ca 5 minuter innan pulvret |8ser sig helt.
1,5msk=calog 40 kcal 9g
Vind pa bladet! Dér finns det tips pa hur 2msk=caisg 55 keal 148
Energipulvret kan anvindas. 3msk=ca20g 75 keal 19¢g
1/2dl=ca25g 95 kcal 24 g
1dl=casog 190 kcal 47 ¢
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Rece pt = Alla recept ar beriknade fér en person.

e Kaffe eller Te

11/2 dl kaffe eller te

1/2 dl Resource Energipulver

* Fil eller Yoghurt

2,5 dl fil eller yoghurt
1/2 dl Resource Energipulver

e Fruktsoppa

2 dl fardig fruktsoppa
1/2 dl Resource Energipulver

e Saftsas

1 dl fardig saftsas
1/2 dI Resource Energipulver

* Vaniljsas
1dl firdig vaniljsas

1/2 dI Resource Energipulver

o Sylt eller marmelad

1/2 dI sylt eller marmelad

1/2 dl Resource Energipulver

e Energivatten

1 liter vatten

3 dl Resource Energipulver

Goér sa hir:
Rér i Energipulvret direkt
i kaffe eller te.

Gor sa har:
Rér i Energipulvret i filen eller yoghurten

och lat det 16sa sig under 5 minuter.

Gor sa har:
Tillsatt Energipulvret i soppan.
Lat pulvret |8sa sig i ca 5 minuter.

Gor sa har:
Tillsatt Energipulvret till saftsasen.

Lat pulvret I6sa sig i ca 5 minuter.

Gor sa har:
Tillsatt Energipulvret till vaniljsasen.
Lat pulvret |8sa sig i ca 5 minuter.

Gor sa har:
R6r Energipulvret i sylten eller i
marmeladen. Lat pulvret [6sa sig

i ca 5 minuter.

Gor sa hiar:

Blanda vattnet med Energipulvret.
Férvara i kylskap. Anvind Energivattnet
istallet for vanligt vatten till saft, juice
och andra drycker som ska blandas
med vatten.
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Néringsinnehall per portion

Berikad Icke berikad

Energi 100 kcal 3 keal
Kolhydrat 25¢g 0,6
Protein 0,2 0,2

Fett

Energi 250 keal 160 kcal
Kolhydrat 36¢g 12¢g
Protein 9¢g 98

Fett 8g 8g
Energi 200 kcal 100 kecal
Kolhydrat 50¢g 26¢g
Protein 0,48 0,48
Fett

Energi 200 kcal 100 kcal
Kolhydrat 48 g 24 ¢
Protein 0,1 0,1

Fett e

Energi 200 keal 100 kcal
Kolhydrat 378 13g
Protein 5¢ 5¢

Fett 4g 4g
Energi 200 kcal 100 kcal
Kolhydrat 48¢g 248
Protein 02¢g 02¢g
Fett - -

Naringsinnehall per 100 ml

Energi 50 keal
Kolhydrat 13g
Protein

Fett
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