Resource® Meritene Neutral

- ett komplett berikningspulver med neutral smak

Resource Meritene Neutral 4r ett l4ttlosligt pulver

med neutral smak som blandas i varm mat och
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Dosering och naringsinnehall
Mingd Energi Kolhydrat Protein Fett
20 g =ca 2 msk 80 kcal 13¢g 4,58 1g
50 g = ca 4 msk 195 kcal 338 g 2g -

Rece pt =  Alla recept ir beriknade fér en person. Naringsinnehall

Berikad Icke berikad

° Vﬁlling Goér sa har: Blanda villingpulver och
. Resource Meritene Neutral med kallt Energ] 220 keal 140 keal
2 ¢l v8lfing ) vatten. Varm till lagom dttemperatur. lpera | He 78
2 msk Resource Meritene Neutral Protein 9g 48
Fett 7¢ 6g
e Havregrynsgrot Gor sa hir: Blanda havregryn och mjélk.
_ Koka férdigt groten. Blanda Resource Energi 340 keal 260 keal
2 dl mjclk 1 tsk margarin Meritene Neutral med lite varmt alhyeien | B 308
1dl havregryn 2 m?k Resource vatten, tillsétt till groten. Protein 16g 12g
Meritene Neutral Fett 10g 98

Gor ett snabbt uppkok.

Vind pa bladet! Dir finns det fler tips pa hur Resource Meritene Neutral kan anvéndas.
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e Risgrynsgrot
2 dl fardig risgrynsgrot 1 tsk margarin

2 msk Resource Meritene Neutral

e Omelett

134gg salt och peppar

11/2 msk gradde margarin

2 msk Resource Meritene Neutral

e Pannkaka
3/4 dl vetemjol 14gg
4 msk Resource 13/4 dl mjolk

Meritene Neutral salt och margarin

e Raggmunk
1 medelstor potatis 1 dl mjélk
1/4 dl vetemjol 14gg

3 msk Resource salt och margarin

Meritene Neutral

e Soppa pa pulver

1 pase Varma koppen
3 msk Resource Meritene Neutral
2 dl hett vatten

e Soppa pa burk

2 dl firdig soppa (t ex drtsoppa)
2 msk Resource Meritene Neutral

¢ Potatismos

1 portion potatismospulver
3 dl mjolk
2 msk Resource Meritene Neutral

salt, peppar och smér

e Saser

1dl fardig sas

2 msk Resource Meritene Neutral

o Kéttbullar/Pannbiff

Goér s hir: Blanda Resource Meritene
Neutral med lite varmt vatten. Tillsatt
till den fardiga groten. Gor ett snabbt
uppkok.

Goér sa har: Blanda dgg och gradde.
Tillsatt Resource Meritene Neutral.
Krydda med salt och peppar. Tillaga
omeletten snabbt i het stekpanna.

Gor sa har: Blanda vetemjol, Resource
Meritene Neutral och hilften av mjolken
i en bunke. Tillsatt resten av mjolken,
dgg och salt. Gradda pannkakorna.

Gor sa hir: Vispa samman mjolk,

mjol, 4gg, Resource Meritene Neutral
och salt. Riv potatisen grovt och blanda
i den. Stek raggmunkarna knaprigt
bruna pa bada sidor.

Gor sa har: Blanda Resource Meritene
Neutral med sopp-pasens innehall.
Tillsatt hett vatten under omrérning.

Gor sa har: Varm den firdiga soppan.
Gor en redning med Resource Meritene
Neutral och lite varmt vatten. Tillsatt red-

ningen till soppan. Varm till attemperatur.

Gor sa har: Koka upp mjélken. Tag av
kastrullen fran varmen. Blanda potatis-
mospulver och Resource Meritene
Neutral. Vispa ner pulverblandningen i
mjolken under kraftig vispning. Smaka av

med salt, peppar och en klick smér.

Berikad Icke berikad

Energi 290 kecal 210 kcal
Kolhydrat 37 ¢ 248
Protein ng 6g

Fett ng 10g
Energi 270 kcal 190 kcal
Kolhydrat 14 g 1g
Protein ng 78

Fett 19g 18¢g
Energi 500 kcal 350 kcal
Kolhydrat 67 ¢g Mg
Protein 25¢g 16g
Fett 14g 13¢g
Energi 380 kcal 260 keal
Kolhydrat 48 g 28¢g
Protein 19g 12g
Fett 12g ng
Energi 220 kcal 100 keal
Kolhydrat  35g 158
Protein 4g 2 g
Fett 98 38
Energi 250 kcal 170 kcal
Kolhydrat 27 ¢g 14¢
Protein 178 12g
Fett 6g 5¢
Energi 380 kcal 303 kcal
Kolhydrat 52 ¢ 39¢g
Protein 18¢g 138
Fett ng 10¢g

Gor sa har: Koka upp den fardiga sasen. Blanda Resource Meritene Neutral med

lite varmt vatten. Tillsatt redningen till sdsen. Gor ett snabbt uppkok.

2 msk Resource Meritene Neutral per portion
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