
Resource Dessert Fruit är ett utmärkt alternativ eller komplement till näringsdrycker. Den kan ätas som den är eller serveras som  
t ex mos i filmjölk eller gröt. Den innehåller 48% frukt och bär och ger ett skonsamt fibertillskott för en bra tarmfunktion. 

Näringstät och komplett puré – rik på frukt och bär

 

Resource®  Dessert Fruit

Användningsområde
Resource Dessert Fruit är lämplig för personer med  
malnutrition samt för personer med dysfagi. Används  
på inrådan av läkare eller dietist. 
 
Dosering
Enligt ordination eller 1-3 bägare per dag. Kan användas  
som enda näringskälla. 

Förvaring 
Oöppnad förpackning förvaras i rumstemperatur. Öppnad  
förpackning skall förvaras i kylskåp och användas inom  
1 dygn.

Näringsfakta per 100 g
Energi: 	    160 kcal

Protein: 	    12 E% eller 5 g protein från mjölk

Fett: 	    28 E% eller 5 g från rapsolja

Kolhydrater: 	    60 E% eller 24 g från äppelpuré, 		

   	    jordgubbspuré, maltodextrin, 

	    glukosfruktossirap, sackaros 

Laktos: 	    Låg laktoshalt <0,05 g

Gluten: 	    Naturligt fri från gluten



Ingredienser  
Äppelpuré (38 %), vatten, jordgubbspuré (10 %), malto-

dextrin, glukos-fruktossirap, mjölkprotein, rapsolja,  

sackaros, mineraler (kalcium, natrium, fosfor, kalium,  

magnesium, klorid, zink, järn, mangan, koppar, fluor, krom, 

molybden, jod, selen), förtjockningmedel E440, färgämne 

E120, vitaminer (C, niacin, pantotensyra, E,  

B6, B2, B1, A, folat, biotin, K, D, B12), arom.

Näringsvärde per 100 g
		  Äpple och	
		  jordgubbe

Energi 	 kcal	 160	

	  kJ	 678	

Protein (E% 12)	 g 	 5	

Kolhydrater (E% 60)	 g 	 24	  
   -varav laktos	 g	 <0,05 	

Fett (E% 28)	 g 	 5	
-varav mättat	 g	 0,4	
-varav enkelomättat	 g	 3,2	
-varav fleromättat	 g	 1,5

Kostfiber	 g	 1,4 
   -varav lösliga	 g	 0,9 
   -varav olösliga	 g	 0,5

Vatten	 g	 21

Vitaminer				  
Vitamin A	 µg RE	 105
Vitamin D	 µg	 2
Vitamin K	 µg	 8
Vitamin C	 mg	 15
Vitamin B1	 mg	 0,2
Vitamin B2	 mg	 0,2
Vitamin B6	 mg	 0,2
Niacin	 mg NE	 2,3
Folsyra	 µg	 40
Vitamin B12 	 µg	 0,3
Pantotensyra	 mg	 0,8
Biotin	 µg	 8
Vitamin E	 mg a-TE	 2

Mineraler				  
Natrium	 g	 0,06
Klorid	 mg	 120
Kalium	 mg	 160
Kalcium	 mg	 70
Fosfor	 mg	 90
Magnesium	 mg	 15
Järn	 mg	 1,35
Zink	 mg	 1,8
Koppar	 µg	 230
Jod	 µg	 22
Selen	 µg	 8
Mangan	 mg	 0,3
Krom	 µg	 12
Molybden	 µg	 14
Fluor	 mg	 0,16 

Beställningar
Resource Dessert Fruit kan köpas på Apotek eller beställas 

direkt från OriolaKD eller ordinarie storhushållsgrossist. 

OriolaKD, Box 900, 745 25 Enköping, Telefon: 0771-999 888, 

Telefax: 0171-41 49 99.

Smak		  Best.nr. 	 Best.nr. storhus-

		  Apotek/KD 	 hållsgrossist

Äpple och jordgubbe	 21 02 92	 2292

Resource Dessert Fruit förpackas 3x125 g.
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Nestlé HealthCare Nutrition, 195 87 Stockholm. Tel: 08-561 525 00. Fax: 08-624 02 24. 
Nestlé Nutrition Kundservice: 020-78 00 20. www.nestlenutrition.se

 

Resource®  Dessert Fruit


